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J&/my, nize podepsani uznavam/e vyhody chlize jako klicového ukazatele
zdravé, efektivni, socialné inkluzivni a udrzitelné komunity a uznavame
univerzalni pravo lidi na bezpe¢nou chizi a vysoce kvalitni vefejné
pristupnou pési infrastrukturu kdekoli a kdykoliv na svété.

Jsme odhodlani odstranovat fyzické, socialni a institucionalni prekazky
omezujici chuizi. Jsme odhodlani se spolu s ostatnimi podilet na rozvijeni
kultury prejici chtzi a vytvareni akénich pland se zavazky stanovenymi
na zakladé téchto zasad:

1. VétSi mobilita pro vSechny

2. Dobfe navrzena a udrZzovana verejna prostranstvi.

3. LepSi pési propojeni

4. Uzemni planovani zahrnujici potfebu p&si dostupnosti
5. Bezpecnéjsi silnice

6. Méné kriminality a strachu z kriminality

7. VétSi podpora ze strany verejné spravy

8. Chlize jako soucast Zivotniho stylu

POAEPSANY: ..ottt sttt ettt sb e st st be b sbesae e s eaenseeneen
NazeVv/ JIéno SPOIECNOSE: ......ccceeviririiiiererecece e
POZICE! ... e s

DAt .ottt e et e e eteeeesesnesesnnesasanssssnnssnnnssnnssssnnnssesnnnsennnesesnnnsens



MEZINARODNI CHARTA CHUZE WA L I( 2]
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Chdze je to prvni, po ¢em zatouZi nemluvnég, a to posledni, ¢eho se chce ¢lovék ve stari vzdat.
ChUze je cviceni, k némuz nepotrebujete télocvicnu, recept bez 1ékl, redukce nadvahy bez
diety, kosmetika, kterd neni k mani v Zzadné drogerii, uklidnujici prostfedek bez pilulek, terapie
bez psychoanalytika a dovolena, za niZ neutratite ani korunu. Chdze navic nezatéZuje Zivotni
prostredi, je nenarocna na spotrebu prirodnich zdrojd, a pfitom je velmi efektivni, nevyZaduje
zadné specialni vybaveni, je pohodInd, pfizpUsobiva a ze své podstaty bezpecna. Chlize je
stejné prirozena jako dychani.

John Butcher, zakladatel sdruzeni Walk21, 1999

UvoD

My, lidé celého svéta, stojime pred celou fadou komplexnich, navzajem propojenych problémda.
ZhorsSuje se nam zdravi, pouzivame neefektivni dopravni systémy a uspokojovani nasich
rostoucich potfeb neustéle zvysSuje tlak na Zivotni prostredi. To, zda mUZeme v néjaké oblasti
denné chodit, i to, jak ¢asto toho vyuZivame, jednoznacné urcuje kvalitu naseho Zivota. Ufady,
které se snazi vybudovat zdraveéjsi a Iépe funguijici obce ¢i mista, pritom mohou dosahnout
vyznamnych vysledk( uZ jen tim, Ze za¢nou chdzi propagovat. Tato Charta vznikla na zakladé
Sirokych diskusi s experty po celém svété a ukazuje, jakym zplsobem lze vytvaret kulturni
prostredi, v ném?z lidé daji pfednost chdzi. Chartu mohou podepisovat jednotlivci, organizace,
Urady i mistni sdruzeni podporujici jeji vizi a strategické principy bez ohledu na své formalni
postaveni a moznosti je nezavisle uvadét v Zivot. K uvedenym postuplm prifazujeme i prakticky
prehled opatreni, které |ze uskutecnit ve vétSiné komunit. Zaroven vsak doporucujeme
doplfovat vlastni feSeni odpovidajici specifickym mistnim potfebam.

Podporte prosim Chartu svym podpisem a presvédcujte své pratele, kolegy, Urady a celostatni i
mistni organizace, aby spolecné s vami vytvareli zdraveé, fungujici a udrzitelné pési komunity po
celém svéte.
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SOUVISLOSTI

Ve skutecnosti jsme vliastné vSichni chodci, at uz dojizdime do prace a spéchame, nebo se pfi
nakupech motdme na ulicich, ¢i se touldme krajinou jako trampové, prochazime se jako milenci
nebo jako turisté. Chlze je zakladnim a vieobecnym lidskym pravem, at je naSe schopnost i
motivace jakakoliv, a z(stava duleZitou soucasti naseho Zivota. V mnoha zemich v3ak lidé chodi
stale méné, protoze si fikaji: ,Proc chodit po svych, kdyZ se mizu svézt?” Chlze se tak mnohde
stala z nezbytnosti luxusem, chodit nam totiz pripada prilis prosté, obycejné, samozifejmeé a
prilis levné na to, abychom se timto zplsobem premistovali z mista na misto a upevrovali tim
své zdravi. Nechodime pésky, protoze jsme uz zapomnéli, jak je to jednoduché, prijemné a
blahodarné. Zijeme v jednom z nejpfiznivéjsich prostredi, jaké kdy ¢lovék coby Zivocisny druh
pro chlzi mél, a povazujeme schopnost chodit za jednou provzdy danou.

V dusledku nedostatecného pohybu pak trpime rekordni obezitou, depresemi, srdecnimi
chorobami, agresivitou za volantem, nervozitou a spole¢enskou izolaci.

Chidze ndm pritom nabizi zdravi, Stésti a Unik. DokaZe znovu nastolit a udrZovat fyzické, dusevni
i citové zdravi a zaroven posilovat pocit nezavislosti i sebevédomi. Cim vice ¢lovék chodi, tim
|épe se citi, je uvolnénéjsi, vice vnima a procistuje si mysl. Chlize prospiva kazdému z nas.

VIZE

Vytvaret svét, kde lidé mohou chodit a voli si chlizi jako zpUsob jak cestovat, jak byt zdravy a jak
odpocivat, a kde Urady, organizace i jednotlivci dodrzuji tyto zasady:

e uznavaji hodnotu chize,

o Cini zavazky ke zdravému, efektivnimu a udrzitelnému zplsobu Zivota komunity,

e spolupracuji na pfekonani fyzickych, socialnich a institucionalnich bariér, které ¢asto
omezuji volbu lidi chodit.
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1. Vétsi mobilita pro vSechny

VSichni lidé bez rozdilu véku, schopnosti, pohlavi, vySe pfijmu, jazyka i etnické, kulturni a
nabozenské prislusnosti maji pravo dostat se snadno pésky vsude, kam potrebuiji: do ulic, na
nameésti, k prostfedklm verejné dopravy. Tato dostupnost podporuje svobodu a samostatnost
vSech lidi, pFispiva k socialnimu zaclehovani, solidarité a demokracii.

KONKRETNI KRONKY

e Zajistit vSem moznost bezpecné, pohodIné a nezavisle se pohybovat, umoznit co nejvysSimu
poctu lidi predevsim pési dostupnost k co nejvétSimu mnoZzstvi cild, jako jsou verejné
budovy a verejna doprava.

« Brat ohled na potfeby osob s omezenymi schopnostmi vytvarenim a udrzovanim vysoce
kvalitnich sluzeb a vybaveni, jeZ jsou stejné prFistupné pro vSechny socialni skupiny.

AL L




MEZINARODN{ CHARTA CHUZE WA L I( 2'|
LEADING HE WALKING MOVEMENT

ZASADY N—
A CINY

2. Dobre navrzena a udrzovana verejna prostranstvi.

Lidé maji pravo Zit ve zdravém, pohodIném a pfijemném prostredi, které vyhovuije jejich potfebam.
Maiji téz pravo volné vyuZivat vybaveni verejnych prostranstvi, které je pohodIné a ochrani je pred
rusivym hlukem a znecisténim.

KONKRETNI KRONKY

« Navrhovat ulice pro lidi, nikoli jen pro auta, a drzet se pritom zasady, Ze ulice jsou nejen
dopravnim, ale také spole¢enskym prostorem, jenZ si Zada i spolecenskych ohledd, a nikoli
jen technicko-inZenyrska opatreni. To zahrnuje reorganizaci dopravniho prostoru, vytvareni
z6n s prednosti pro pési a také oblasti bez aut, jeZ mizZe vyuZivat kazdy obcan a jez
umoznuiji socialni interakci, hru a rekreaci jak dospélym, tak i détem.

o Poskytovat ob¢anlm moznost chodit pésky bez prekazek po Cistych, dobre osvétlenych
dostatecné mife bezpecné a primo prechazet vozovku bez nutnosti pouzit nadchodu,
podchodu ¢i obchazeni.

e Zajistit na vhodnych mistech a v dostate¢ném poctu mista k sezeni a verejné toalety, které
splfuji potfeby vsech.

o PrizpUsobovat design a vybaveni pési infrastruktury klimatickym podminkam, napfiklad
vytvarenim pfistfesi a vysazovanim stromd poskytujicich stin.

e Navrhovat pfehledny uli¢ni prostor s jasnym, srozumitelnym znacenim a informacnimi
tabulemi, které vybizeji k planovani pésich cest a objevovani okoli.

« Vyhodnocovat, budovat a udrzovat kvalitni a pro vSechny dosazitelnou méstskou zelen a
vodni plochy.
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3. LepSi pési propojeni

Lidska spolecenstvi maji pravo na sit vzajemné propojenych, pfimych a prehlednych pésich tras,
které jsou bezpecné, pohodlInég, pritazlivé a dobre udrzované, propojuji domov s obchody, Skolami,
parky, zeleni, vefejnou dopravou i dalSimi dalezitymi cili.

KONKRETNi KRONKY

e Budovat a udrzovat kvalitni sit propojenych, funkénich a bezpecnych péSich tras mezi
obytnymi budovami a cili, vyhovujici potfebam mistnich obyvatel.

» Vytvorit integrovany, rozsahly a dobfe vybaveny systém vefejné dopravy s vozy pfistupnymi
pro vSechny jeho uZivatele.

» Navrhovat zastavky i prestupni uzly verejné dopravy s jednoduchym, bezpecnym a
pohodlnym pfistupem pro pési, vybavené potfebnymi informacemi.

4. Uzemni planovani zahrnujici potfebu p&3i dostupnosti

Lidska spolecenstvi maji pravo ocekavat takovou politiku Uzemniho planovani, ktera jim umozni
dojit pésky k vétsiné kazdodennich sluzeb a zarfizeni. Takova politika maximalizuje prilezitosti pro
pési pohyb, snizuje zavislost na automobilu a prospiva spolecenskému zZivotu.

KONKRETN{ KRONKY

o Pri planovani mést postavit potrfeby chodct do centra pozornosti, zvyhodrovat pomalejsi
druhy dopravy (pési a cyklistickou) pred rychlymi a davat pfednost mistni dopraveé pred
dalkovou.

« Uzemni planovani rozvijet tak, aby nové postavené obytné domy, obchody, priimyslové
z6ny a verejna doprava byly snadno dostupné pésky.

o Omezit podminky pro Zivotni styl zavisly na automobilu (omezit tzv. urban sprawl - rozlézani
mésta do prostoru), vénovat vice uli¢niho prostoru chodcdim, propojovat nesouvislé Useky
existujici pésich tras a vytvaret tak prednostni propojeni péSich cest.
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5. Bezpecnégjsi silnice

Lidé maji narok na takové ulice, jeZ svou podobou predchazeji nehodam, jsou prijemné, bezpecné
a pohodIné pro chodce, ale predevsim pro déti, starSi generaci a osoby s omezenymi schopnostmi
pohybu a orientace.

KONKRETNI KRONKY

e Snizovat riziko dopravni nehody s chodcem spiSe lepSi organizaci provozu (napf. snizenim
povolené rychlosti) neZ oddélovanim chodct a omezovanim jejich pohybu.

e Vést motoristy ke vstrficnosti vaci chodcdm pomoci cilenych kampani a vymahanim
dodrZovani silni¢nich predpisa.

e Snizovat povolenou rychlost v obytnych zénach, nakupnich zénach a kolem Skol.

» SniZovat nebezpecnost frekventovanych komunikaci zfizovanim bezpecnych prechodu s
minimalni ¢ekaci dobou a dostatkem Casu na prejiti i pro nejpomalejsi chodce.

o Zajistit, aby infrastruktura a vybaveni pro cyklisty i G¢astniky jinych druhd nemotorové
dopravy neohrozovala bezpecnost chodcu ¢i jejich pohodli.
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6. Méné kriminality a strachu z kriminality

Lidé maji pravo ocekavat, Ze méstské prostredi bude navrZzeno, udrZzovano a kontrolovano tak, aby
se snizovala kriminalita a strach z kriminalnich ¢ind.

KONKRETNI KRONKY

e Zajistit, aby budovy mely vyhled do ulice a na déni na ulici, coz zlepSuje obecny dohled a
odrazuje od kriminality.

e Ve dneipo setméni provadét pesi audity (kontroly bezpecnosti), které slouzi k lepSimu
pochopeni obav obcan( o vlastni bezpedi a k vymezeni problémovych oblasti, jeZ je tfeba
zabezpecit (lepsSi osvétleni, lepsi prehlednost).

« Skolit a informovat odborniky v dopravé o tom, jak chodci vnimaji svou bezpe¢nost a jak
toto vnimani ovliviiuje volbu jejich pési cesty.
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/. Vétsi podpora ze strany verejné spravy

Lidé maji pravo oCekavat, Ze Urady je budou podporovat v tom, aby meéli moznost a chut chodit
pésky, a budou jim poskytovat potfebnou ochranu.

KONKRETNi KRONKY

o Prijmout jasny, stru¢ny a komplexni ak¢ni plan pro podporu pési dopravy, stanovit cile,
ziskavat podporu zainteresovanych stran a usmérnovat investice. * Zainteresovat vSechny
odpovidajici Urady (prfedevsim v oblasti dopravy, planovani, hygieny, Skolstvi a policie) na
vSech Urovnich, aby pochopily duleZitost podpory chlize a pfijimaly doplfikova opatreni a
plany.

« Poradat pravidelné konzultace s mistnimi organizacemi, které zastupuji chodce a dalsi
skupiny v€etné mladeze, starSi generace a osob s omezenymi schopnostmi pohybu a
orientace.

« Shromazdovat kvalitativni a kvantitativni Udaje o chlzi (v¢etné ddvodU a cil( pésich cest,
jejich poctu, Casu straveného na cesté a vzdalenosti, kterou lidé ujdou, ¢asu straveného na
verejnych prostranstvich a miry spokojenosti).

o Zaclenit podporu chiize v ramci dalSiho profesniho rozvoje do Skoleni pracovnik(l v oblasti
dopravy (silnicni a dopravni bezpecnosti), zdravotnictvi a planovani (urbanistl a architektd).

e Prubézné poskytovat zdroje potrebné k realizaci pfijatého akéniho planu.

» Realizovat pilotni projekty pro Sifeni prikladt dobré praxe a podporovat vyzkum vlastni
Ucasti v pfipadovych studiich a Sirokou propagaci svych mistnich zkuSenosti.

» Vyhodnocovat Uspésnost programU sbérem a porovnanim Udaju ziskanych pred realizaci,
béhem ni a po ni.
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8. Chlize jako soucast Zivotniho stylu

Lidska spolecenstvi maji narok na aktualni, kvalitni, snadno dostupné a srozumitelné informace o
tom, kam mohou chodit pé&sky a za jakych podminek. Lidé by méli mit moZnost uZivat si chdzi jako
soucast svého kazdodenniho spolecenského, kulturniho a politického zivota.

KONKRETNi KRONKY

» Aktivné podporovat, aby vSichni obyvatelé pokud mozZno zaradili ch(izi ke svym
kazdodennim aktivitam, a to prostfednictvim pravidelnych, zacilenych a tvofivé
prezentovanych informaci, které odpovidaji potfebam obyvatel a vedou k jejich osobnimu
zapojeni.

o Vytvaret pozitivni obraz chlize a predstavovat ji jako soucast kultury i kulturniho dédictvi,
napfiklad pomoci architektury, vystav, divadla, literarnich vecer(, fotografii nebo oZivovani
ulic.

e Zavadét ucelené a sladéné systémy informaci a znaceni, které podporuji pési
prozkoumavani a objevovani mist, vcetné pristupl k verejné dopravé.

e Tém, kdo vice chodi pésky, poskytovat finan¢ni odmény prostrednictvim mistnich firem,
zaméstnavatell a Urada.

DALSI AKCE
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