LEADING THE WALKING MOVEMENT

ALP]JOPLEGUR
GONGUSATTMALI

Skopum hraust, skilvirk og sjalfbeer samfélog
par sem folk kys ad ganga
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ALPJODLEGUR GONGUSATTMALI

Eg / vi® undirritud vidurkennum avinninginn af pvi ad ganga sem visbendingu
um heilbrigt, skilvirkt, samfélagslega viotaekt og sjalfb sert samfélag og
vidurkennum alheimsréttindi folks ti | ad geta gengid a éruggan hatt og noti &
hagaeda almenningsrymis hvar og hvenar sem er. Vid erum stadradin i ad
draga ur likamlegum, félagslegum og stofnanalegum hindrunum sem
takmarka hreyfi ngu. Vio munum vinna med 6drum ad pvi ad skapa
menningu par sem folk velur ad stydja skuldbindingar okkar gagnvart pessum
gongusatt mala og stefnumaérkun hans:

1. Aukinn hreyfanleiki an adgreiningar

2. Vel hdnnud rymi og stadir fyrir folk

3. Beett sampaetting leida

4. Stydja vid gongufaerni i landnotkun og landuppbyggingu
5. Draga ur umferdardgn

6. Feerri glaepir og minni otti vio glaepi

7. Meiri studningur yfi rvalda

8. Gongumenning
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ALPJODLEGUR GONGUSATTMALI |

Pad fyrsta sem ungabarn vill gera er ad ganga og pad sidasta sem gdmul manneskja vill er ad
haetta pvi. Ganga er &fingin sem krefst ekki likamsraektarstddvar. HUn er lyfsedillinn an lyfja,
pyngdarstjornunin an megrunarkurs og snyrtivaran sem ekki er haegt ad finna uti i bud.
Ganga er réandi an pillu, medferd an gedlaeknis og friid kostar ekki eyri. Pad sem meira er,
hun mengar ekki, eydir faum natturuaudlindum og er mjog skilvirk. Pad er paegilegt ad ganga,
krefst einskis sérstaks bunadar, er sjalfstyrandi og i edli sinu 6ruggt. Ganga er jafn nattdruleg
og 6ndun.

John Butcher, stofnandi Walk21, 1999

INNGANGUR

Vig, ibdar heimsins, stondum frammi fyrir floknum, tengdum vandamalum. Heilsu okkar hrakar,
samgongukerfi okkar eru 6hagkvaem og umhverfi okkar er undir auknum prystingi til ad koma
til mots vid parfir okkar. Gaedi og fjoldi gonguferda sem hversdagsleg athofn, er rétgréinn og
einstakur visir ad lifsgeedum a hvada svaedi sem er. Yfirvold sem hafa ahuga a ad skapa
heilbrigdari og skilvirkari samfélog og stadi geta nad verulegum framférum med pvi einfaldlega
ad hvetja til fleiri gobnguferda.

Byggt a vidamiklum vidraedum vid sérfraedinga um allan heim, synir sattmali pessi hvernig a ad
skapa menningu par sem folk kys ad ganga. Sattmalinn getur verid undirritadur af peim
einstaklingum, samtdkum, yfirvéldum eda hverfishbpum sem stydja syn hans og stefnumaétandi
meginreglur 6had formlegri stédu peirra og getu til ad framkvaema Utfaerslu peirra sjalfstaett.

Vinsamlegast stydjid pennan sattmala med pvi ad undirrita hann og hvetja vini, samstarfsmenn,
rikisstofnanir og innlendar og heimastofnanir til ad vinna med ykkur ad pvi ad skapa heilbrigg,
skilvirk og sjalfbeer, gangandi samfélég um allan heim.
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BAKGRUNNUR

Farpegar pjéta; kaupendur rafa; halendisfolk prammar; elskendur rélta; ferdamanna reika... en
vid gongum 6ll. Ad ganga er grundvallaratridi og alhlida réttur, hver sem geta okkar eda
hvatning er og heldur afram ad vera stér hluti af lifi okkar. Samt gengur félk minna og minna i
morgum londum. Af hverju ad ganga pegar pu getur hjolad? Gonguferdir hafa heett ad vera
naudsyn vida um heim og ordid luxus. Pad virkar of audvelt ad ganga, of algengt, of augljost og
reyndar of 6dyrt til ad stunda sem leid til ad komast milli stada og reekta heilsuna. Vid veljum ad
ganga ekki vegna pess ad vid hofum gleymt hversu audvelt, anaegjulegt og gagnlegt pad er. Vid
buum i pvi besta umhverfi sem madurinn, sem tegund, hefur nokkru sinni pekkt, en vidbrogd
okkar eru samt ad taka getu okkar til ad ganga sem sjalfsogdum hlut.

Sem bein afleiding af adgerdaleysi okkar pjaumst vid af offitu, punglyndi, hjartasjukdémum,
reidi, kvida og félagslegri einangrun.

Gonguferdir bjéda upp a baetta heilsu, hamingju og tilbreytingu. Paer studla ad endurheimtingu
og vardveislu vodva-, tauga- og tilfinningalegrar heilsu um leid og paer auka sjalfstaedi og
sjalfstraust. Pvi meira sem pu gengur pvi betur lidur pér, verdur slakari, skynjar meira og
hreinsar hugann af 6parfa. Gonguferdir eru gédar fyrir alla.

MARKMID

Ad skapa heim par sem félk getur valid og faer ferdamdoguleikann ad ganga, ad vera heilbrigt og
slaka a, heim par sem yfirvdld, samtok og einstaklingar:

e vidurkenni gildi gonguferda;

e skuldbundid sig til heilbrigdra, skilvirkra og sjalfbaerra samfélaga; og

e vinna saman ad pvi ad vinna bug a likamlegum, félagslegum og stofnanalegum
hindrunum sem oft takmarka val folks til gongu.
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MEGINREGLUR N’
OG ADGERDIR

Pessi alpjédlegi sattmali greinir parfir gangandi folks og byr til almennan, sameiginlegan ramma til
ad hjalpa yfirvdldum ad endurstilla naverandi stefnu, athafnir og sambond til ad skapa menningu
par sem folk kys ad ganga.

Samkvaemt hverri stefnumoétandi meginreglu fyrir sig eru adgerdirnar sem taldar eru upp hagnytur
listi yfir endurbaetur sem haegt er ad gera i flestum samfélégum. Mégulega pyrfti ad baeta vid paer
eftir porfum hvers stadar og hvatt er til pess.

1. Aukinn hreyfanleiki an adgreiningar

FOlk i péttbylum hefur rétt a adgengilegum gotum, torgum, byggingum og
almenningssamgongukerfum 6had aldri, getu, kyni, tekjum, tungumalum, pjédernislegum,
menningarlegum eda trdarlegum bakgrunni. Pad styrkir frelsi og sjalfraedi folks og studlar ad
félagslegri adlogun, samstodu og lydraedi.

ADGERDIR

o Tryggja 6ruggan og paegilegan sjalfstaedan hreyfanleika fyrir alla med pvi ad veita eins
morgum einstaklingum adgang ad eins morgum stédum og mdgulegt er, einkum ad
almenningssamgdngum og opinberum byggingum

» Sameina parfir folks med takmarkada getu med pvi ad byggja upp og vidhalda
hagaedapjonustu og adstddu fyrir alla
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2. Vel honnud rymi og stadir fyrir folk

Folk a rétt & ad lifa i heilbrigdu, paegilegu og adladandi umhverfi sem er sérsnidid ad porfum pess
og ad njota almenningssvaeda fjarri havadaareiti og mengun fra vélknuinni umferd.

ADGERDIR

o Hanna gotur fyrir félk og ekki adeins fyrir bila, med pvi ad vidurkenna ad gotur eru baei
félagsleg- og samgongurymi sem kallar a félagslega hénnun sem og verkfraedilegar
adgerdir. betta getur falid i sér ad enduruthluta vegarymi, Utfaera forgangssveedi gangandi
vegfarenda og skapa billaust umhverfi sem allir geta notid, stydja félagsleg samskipti, leik og
afpreyingu fyrir baedi fullordna og bérn

e Bjoda upp a hreinar, vel upplystar gétur og stiga, lausa vid hindranir, négu breidar fyrir
annasémustu notkun peirra, og hafa naeg taekifaeri til ad fara yfir vegi a druggan og beinan
hatt

o Tryggja skal ad bekkir séu naegilega margir og adgengi ad salernum gott a stddum sem
uppfylla parfir allra notenda

o Takast & vid ahrif loftslags med videigandi hdnnun og adstddu, til deemis skugga (tré) eda
skjoli

e Hanna laesilegar gotur med aberandi skiltum og upplysingum a stadnum til ad hvetja til
akvedinna ferdadaetlana og kdnnunar & nanasta umhverfi med génguferdum

e Kunna ad meta, préa og vidhalda hageda og adgengilegu graenu rymi i péttbyli og a
vatnasvaedum
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3. Beett sampeetting leida

Baejarbuar eiga rétt a neti tengdra, beinna og adgengilegra gonguleida sem eru 6ruggar, paegilegar,
adladandi og vel vidhaldnar og tengja saman heimili, verslanir, skéla, garda, skiptistédvar, graen
svaedi og adra mikilveega afangastadi.

ADPGERDIR

» Byggja og vidhalda hagseda neti tengdra, hagnytra og 6ruggra gonguleida milli heimila og
afangastada i naesta nagrenni sem uppfylla parfir samfélagsins

» Veita sampeaetta, vidamikla og vel utbuna almenningssamgongupjoénustu med dkutaekjum
sem eru adgengileg 6llum mogulegum notendum

e Hanna straetisvagnaskyli og skiptistodvar med audveldum, éruggum og paegilegum adgangi
fyrir fétgangandi vegfarendur og studningsupplysingum

4. Stydja vio géngufaerni i landnotkun og landuppbyggingu

Baejarbuar hafa rétt a ad buast vid reglum um landnotkun og landskipulag sem gerir peim kleift ad
saekja meirihluta daglegrar pjonustu og adstddu fétgangandi, hamarka teekifeerin til ad ganga,
draga Ur dvanabindingu bilsins og studla ad betri byggd.

ADGERDIR

» Gera fotgangandi félk ad midpunkti borgarskipulags. Gefdu haegfara feréamatum eins og
gongu og hjolreidum forgang fram yfir hradaskreida ferdamata og innanbaejarumferd
forgang fram yfir ferdalog milli landshluta

e Beeta landnytingu og landuppbyggingu, tryggja ad nytt husnaedi, verslanir, gardar a
athafnasvaedum og skiptistodvar straetisvagna séu stadsettar og hannadar pannig ad félk
geti nalgast paer audveldlega a faeti

o Draga ur skilyrdum fyrir bilhadum lifsstil, thluta rymi a vegum til gangandi vegfarenda og
ljuka vid paer gonguleidir sem vantar til ad bua til 6flugt gonguleidanet
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5. Draga ur umferdarogn

ibuar eiga rétt & pvi ad gétur peirra verdi hannadar til ad koma i veg fyrir slys og vera anaegjulegar,
Oruggar og paegilegar fyrir gangandi folk - sérstaklega born, aldrada og folk med takmarkada
hreyfigetu

ADGERDIR

o Draga ur peirri haettu sem dkutaeki skapa fyrir gangandi vegfarendur med pvi ad stjorna
umferd, (t.d. med pvi ad laekka hamarkshrada), frekar en ad adgreina gangandi vegfarendur
eda takmarka adgengi peirra

» Hvetja til akstursmenningar med tilliti til gangandi vegfarenda med markvissum herferdum
og med pvi ad framfylgja umferdalogum

o Draga ur hrada 6kuteekja i ibudarhverfum, verslunargétum og i kringum skola

» Draga ur ahrifum fj6lfarinna vega med pvi ad setja upp naegjanlega éruggar géngupveranir,
tryggja lagmarks bidtima og naegan tima fyrir haegustu vegfarendur ad komast yfir

o Ganga ur skugga um ad adstada sem er honnud fyrir hjolandi vegfarendur og orfleedi, skerdi
ekki 6ryggi eda paegindi gangandi vegfarenda
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6. Faerri glaepir og otti vid glaepi

ibuar eiga rétt & pvi ad blast vid borgarumhverfi sem er hannad, vidhaldid og vaktad til ad draga ur
gleepum og oOtta vid gleepi.

ADPGERDIR

o Tryggja ad byggingar veiti gdda yfirsyn og gleepaletjandi umhverfi til ad auka tilfinningu fyrir
eftirliti og letja gleepamenn

« Framkvaema uttektir a gangandi vegfarendum allan sélarhringinn til ad greina ahyggjur yfir
persénulegu oryggi og beina sidan spjotum ad peim svaedum sem kalla a drbaetur (t.d. med
bjartari lysingu og skyrari sjonlinum)

« Veita pjalfun og upplysingar fyrir fagfolk i samgdngum til ad auka medvitund um ahyggjur
gangandi vegfarenda vegna oryggis peirra og hvada ahrif paer ahyggjur hafa a
gonguakvardanir peirra
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7. Meiri studningur yfirvalda

ibuar eiga rétt & ad yfirvold sjai fyrir, stydji og verndi getu peirra og val til ad ganga.

ADGERDIR

Skuldbinda sig til skyrrar, nakvaeemrar og alhlida adgerdaaaetlunar fyrir gongu, setja
markmid, tryggja studning hagsmunaadila, leidbeina fjarfestum og fela i sér eftirfarandi
adgerair:

Lata allar videigandi stofnanir (sérstaklega flutninga, skipulagningu, heilsu, menntun og
l6greglu) taka patt a 6llum stigum og vidurkenna mikilvaegi pess ad stydja og hvetja til
gonguferda sem og hvetja til vidbotarstefnu og adgerda

Hafa regluleg samrad vid félog i nagrenninu, fulltria fétgangandi einstaklinga og annarra
videigandi hopa, par med talid fulltria ungs folks, aldradra og peirra sem eru med
takmarkada getu

Safnadu megindlegum og eigindlegum gégnum um gongu (p.m.t. hvata og tilgang ferdanna,
fiolda ferda, ferdaafanga, tima og vegalengd gonguferda, tima i almenningsrymi og
anagjuprep)

Sameina gonguferdir inn i pjalfun og aframhaldandi starfspréun fyrir flutninga- og
umferdardryggisfulltrda, heilbrigdisstarfsmenn, borgarskipulagsfulltrda og honnudi

Veita naudsynleg aframhaldandi Urraedi til ad hrinda i framkvaemd sampykktu
adgerdaaaetiunina

Framkvaema tilraunaverkefni til ad efla bestu starfsvenjur og stydja rannsoknir med pvi ad
bjédast til ad taka patt i rannsoknum og kynna reynslu i pinu byggdarlagi vida

Maela arangur aaetlana med pvi ad kanna og bera saman gogn sem safnad er fyrir, medan
og eftir framkveemd
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8. Gongumenning

Samfélog eiga rétt & nyjustu og adgengilegum upplysingum i gddum gaedum um hvar er haegt
ganga og um gaedi upplifunarinnar. Folk a skilid taekifaeri til ad fagna og njéta génguferda sem hluta
af daglegu félags-, menningar- og stjornmalalifi.

ADGERDIR

e Markvisst hvetja alla medlimi samfélagsins til ad ganga vid hvert taekifaeri og hvar sem haegt
er sem hluta af daglegu lifi sinu med pvi ad hanna almennar skapandi, markvissar
upplysingar, a hatt sem svalar persénulegum pdérfum peirra og virkjar persénulegan
studning

o Skapa jakvaeda mynd af gonguferdu med pvi ad upphefja gongu sem hluta af
menningararfleifd og sem menningarvidburdur, t.d. i arkitektdr, myndlistarsyningum,
leikhisum, békmenntaupplestri, ljdsmyndun og goturteikningum

e BuUdu til heildstaett og stédugt upplysinga- og skiltakerfi til studnings kdnnunleidangra, par a
medal tenginga vid almenningssamgongur

e Umbuna félki sem gengur med fjarhagslegri hvatningu i gegnum vinnustadi innan
byggdarlagsins og i gegnum hvata stjornvalda

AUKA ADGERDIR

Vinsamlega skrifadu adgerdir fyrir pitt byggdarlag hér:
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Hannad samkvaemt ramma WALK21 alpjédlegu radstefnuradarinnar
Oktober 2006
Walk21 er pakklatt 6tal einstaklingum fyrir adstod sina vid framleidslu pessa
sattmala og pér fyrir personulega skuldbindingu pina vid ad hjalpa til vid ad
skapa heilbrigd, skilvirk og sjalfbaer gongusamféléog um allan heim.

Fyrir frekari upplysingar um géngur kiktu 8 www.walk21.com

Eda sendu okkur tolvupdst & info@walk21.com




