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Mednarodna listina za hojo

Ustvarjanje zdravih, uéinkovitih in trajnostnih
skupnosti, kjer se ljudje odlo¢ajo za hojo

Spodaj podpisani priznavamo prednosti hoje kot klju¢nega kazalnika zdravih, ucinkovitih, druzbeno
vklju€ujocih in trajnostnih skupnosti ter priznavamo univerzalne pravice ljudi, da lahko varno hodijo
in uzivajo kakovostne javne prostore kjer koli in kadar koli. Zavezujemo se k zmanj$anju fizi¢nih,
druzbenih in institucionalnih ovir, ki omejujejo hojo. Sodelovali bomo z drugimi, da bi pomagali

ustvariti kulturo, v kateri se ljudje odlo¢ajo za hojo, z naSo zavezanostjo tej listini in njenim stratesSkim

nacelom:

1. Bolj vkljuéujo¢a mobilnost

2. Dobro naértovani in urejeni prostori in kraji za ljudi

3. Izboljsana povezanost omrezij

4. Raba prostora in prostorsko nacrtovanje, ki spodbujata hojo

5. Zmanjsanje nevarnosti na cestah

6. Manj kriminala in strahu pred kriminalom

7. Vecja podpora oblasti in uprav

8. Kultura hoje
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Mednarodna listina za hojo

Hoja je prva stvar, ki jo Zelijo narediti dojencki, in zadnja stvar, ki se ji starejsi Zelijo odreci. Hoja je
vadba, za katero ne potrebujemo telovadnice. Je recept brez zdravil, nadzor telesne teZze brez
diete in kozmetika, ki je ni mogoce najti v drogeriji. Je pomirjevalo brez tablet, terapija brez
psihoanalitika in praznik, ki ne stane niti centa. Poleg tega pa ne povzro¢a onesnaZevanja, porabi
malo naravnih virov in je zelo u€inkovita. Hoja je priro¢na, ne potrebuje posebne opreme, je samo
regulativna in sama po sebi varna. Hoja je naravna kot dihanje.

John Butcher, ustanovitelj organizacije Walk21, 1999

Uvod

Ljudje po svetu se sooamo z vrsto medsebojno povezanih in zapletenih tezav. Postajamo manj
zdravi, imamo neucinkovite prometne sisteme, nase okolje pa je pod vse vecjim pritiskom, da se
prilagodi naSim potrebam. Kakovost in koli¢ina hoje kot vsakodnevne dejavnosti na katerem koli
podrocju je uveljavljen in edinstven primarni kazalnik kakovosti zivljenja. Oblasti in uprave, ki zelijo
ustvariti bolj zdrave in ucinkovitejSe skupnosti in kraje, lahko pomemben napredek dosezejo povsem
preprosto — s spodbujanjem hoje.

Ta listina temelji na obseznih razpravah s strokovnjaki po vsem svetu in kaze, kako ustvariti kulturo,
v kateri se ljudje odloCajo za hojo. Listino lahko podpiSe vsak posameznik, organizacija, uprava ali
soseska, ki podpira njeno vizijo in strateSka nacela, ne glede na formalni polozaj in sposobnost
samostojnega izvajanja.

Podprite listino tako, da jo podpiSete in spodbudite prijatelje, sodelavce, uprave ter nacionalne in
lokalne organizacije k sodelovanju z vami, da bi pomagali ustvariti zdrave, ucinkovite in trajnostne
skupnosti, ki se odlo€ajo za hojo, po vsem svetu.

Ozadje

Vozadi hitijo, nakupovalci blodijo, pohodniki peSacijo, zaljubljenci se sprehajajo, turisti se potepajo ...
A vsi hodimo. Hoja je temeljna in univerzalna pravica ne glede na nase sposobnosti ali motivacijo in
je Se vedno pomemben del nasega Zivljenja. Vendar pa v mnogih drzavah ljudje hodijo vedno mani.
Zakaj bi hodil, ko pa se lahko peljem? Hoja v Stevilnih delih sveta ni ve¢ nuja, temvec€ je postala
razkoSje. Hoja se zdi preveC preprosta, prevec obi€ajna, prevec ocitha in dejansko preve¢ poceni
dejavnost, da bi z njo potovali od kraja do kraja in ostali zdravi. Odlo€amo se, da ne bomo hodili, ker
smo pozabili, kako preprosta, prijetna in koristna je v resnici hoja. Zivimo v nekaterih najbolj ugodnih
okoljih, ki jih je Clovek kadar koli poznal, vendar jemljemo zmoznost hoje za samoumevno.

Neposredna posledica nase nedejavnosti so rekordne stopnje debelosti, depresije, bolezni srca,
agresivnega obnaSanja na cesti, tesnobe in druzbene izolacije.

Hoja nam ponuja zdravje, sreCo in pobeg. Ima sposobnost obnavljanja in ohranjanja miSicnega,
ziv€énega in Custvenega zdravja, hkrati pa daje obCutek neodvisnosti in samozavesti. Ve¢ kot hodimo,
bolje se poéutimo, postanemo bolj spros€eni, bolje zaznavamo in kopi¢imo manj dudevne navlake.
Hoja je dobra za vsakogar.
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Vizija

Ustvariti svet, v katerem lahko ljudje izberejo hojo kot naéin potovanja, ohranjanja
zdravja in sprostitve — svet, v katerem so se oblasti, organizacije in posamezniki:

e zavedeli vrednosti hoje,
e zavezali k ustvarjanju zdravih, uéinkovitih in trajnostnih skupnosti ter

e povezali, da bi premagali fizicne, druzbene in institucionalne ovire, ki ljudi
pogosto omejujejo, da bi se odlocili za hojo.

Nacela in ukrepi

Ta mednarodna listina opredeljuje potrebe ljudi, ki hodijo, in nudi skupen okvir za pomo¢
oblastem in upravam, da preusmerijo svoje obstojeCe politike, dejavnosti in odnose, da bi
ustvarili kulturo, v kateri se ljudje odlocijo za hojo.

Pri vsakem strateSkem nacelu so nasteti ukrepi zdruzeni v praktiCen seznam izboljSav, ki jih
je mogoce izvesti v vecini skupnosti. Glede na lokalne potrebe je morda potrebna dopolnitev,
kar tudi spodbujamo.
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1.

Bolj vkljuéujoéa mobilnost

Ljudje v skupnostih imajo pravico do dostopnih ulic, trgov, stavb in javnega prevoza ne glede
na svojo starost, zmoznost, spol, raven dohodka, jezik in etni¢no, kulturno ali versko ozadje,
s Cimer se krepi svoboda in avtonomija vseh ljudi ter izboljSa druzbeno vklju¢evanje,
solidarnost in demokracija.

UKREPI

2.

Omogocanje varne in udobne neodvisne mobilnosti za vse, tako da zagotovimo, da
lahko ¢im vec ljudi peS dostopa do €im ve€ krajev, zlasti v javhem prometu in javnih
stavbah

Vklju€evanje potreb oseb z oviranostmi, tako da ustvarimo in vzdrzujemo
visokokakovostne storitve in objekte, ki so druzbeno vklju€ujoCi

Dobro nacértovaniin urejeni prostori in kraji za ljudi

Skupnosti imajo pravico Ziveti v zdravem, udobnem in privianem okolju, ki je prilagojeno
njihovim potrebam, ter svobodno, udobno in varno uZivati prednosti javnih prostorov brez
nadleznega hrupa in onesnaZevanja.

UKREPI

Oblikovanje ulic za ljudi in ne le za avtomobile, pri Cemer se je treba zavedati, da so
ulice druzbeni in prometni prostor, zato potrebujejo tako druzbeno nacrtovanje kot
inZzenirske ukrepe. To lahko vkljuCuje preureditev cestnega prostora, uvajanje
prednostnih obmocij za peSce in ustvarjanje okolij brez avtomobilov, v katerih lahko
uzivajo vsi, s Cimer se podpira druzbena interakcija, igra in rekreacija za odrasle in
otroke.

Zagotavljanje Cistih, dobro osvetljenih ulic in poti brez ovir, ki so dovolj Siroke tudi, ko
je obremenitev najvecja, in imajo zadostne moznosti za varno in neposredno preckanje
ceste, ne da bi bilo treba uporabiti podhode, nadhode ali preusmeritve poti.

Zagotavljanje moznosti sedenja in toaletnih prostorov v koli€¢inah in na lokacijah, ki
ustrezajo potrebam vseh uporabnikov.

Upostevanje podnebnih vplivov z ustrezno zasnovo in objekti, na primer senco
(drevesa) ali zavetjem

Oblikovanje ulic z jasnimi oznakami in informacijami na kraju samem, s €imer se
spodbujata natanéno nacértovanje potovanja in raziskovanje pes

Vrednotenje, razvoj in vzdrzevanje kakovostnih in popolnoma dostopnih mestnih
zelenih povrsin in vodnih poti
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3. Izboljsana povezanost omrezij

Skupnosti imajo pravico do mreZe povezanih, neposrednih in dobro oznacenih pespoti, ki
so varne, udobne, priviacne in dobro vzdrZevane ter povezujejo domove, trgovine, Sole,
parke, vozlis¢a javnega prevoza, zelene povrsine in druge pomembne destinacije.

UKREPI

o Izgradnja in vzdrZzevanje kakovostnih mrez povezanih, funkcionalnih in varnih pespoti
med domovi in lokalnimi destinacijami, ki ustrezajo potrebam skupnosti

o Zagotavljanje celovite, obsezne in dobro opremljene storitve javnega prevoza z vozili,
ki so v celoti dostopna vsem potencialnim uporabnikom

e  Oblikovanje postajaliS¢ in prikljuckov javnega prevoza s preprostim, varnim in
priroénim dostopom za peSce ter koristnimi informacijami

4. Raba prostorain prostorsko naértovanje, ki spodbujata hojo

Skupnosti imajo pravico pricakovati, da bodo politike rabe prostora in prostorskega
nacrtovanja omogocile hojo do vecine vsakodnevnih storitev in objektov, kar poveca
moZznosti za hojo, zmanjsa odvisnost od avtomobila in prispeva k skupnostnemu Zivijenju.

UKREPI

o Postavljanje pesCev v ospredje pri urbanistichnem nacrtovanju. Dajanje prednosti
pocCasnejSim prometnim nacinom, kot sta hoja in kolesarjenje, namesto hitrejSim
prometnim nacinom, ter dajanje prednosti lokalnemu prometu pred potovaniji na daljSe
razdalje

o IzboljSanje rabe prostora in prostorskega nacrtovanja ter zagotavljanje, da so nova
stanovanja, trgovine, poslovne cone in postajaliS€a javnega prevoza postavljeni in
oblikovani tako, da jih lahko ljudje zlahka doseZejo pes$

e ZmanjSanje pogojev za zivljenjski slog, ki je odvisen od avtomobila (na primer
zmanj3ati razraS¢anje urbanih obmocij), preureditev in dodeljevanje cestnega prostora
peScem ter sklepanje manjkajo€ih povezav na obstojeCih peSpoteh za ustvarjanje
prednostnih omrezij
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5. Zmanjsanje nevarnosti na cestah

Skupnosti imajo pravico, da so njihove ulice nacrtovane tako, da preprecujejo nesrece, ter
da so prijetne, varne in primerne za ljudi, ki hodijo — Se posebej za otroke, starejSe in osebe
Z oviranostmi.

UKREPI

o ZmanjSanje nevarnosti, ki jo peScem predstavljajo vozila, z upravljanjem prometa (na
primer z uvajanjem nizjih hitrosti) namesto izoliranja peScev ali omejevanja njihovega
gibanja

e  Spodbujanje okolju prijazne voznje s ciljnimi kampanjami in uveljavljanje
cestnoprometnih predpisov

e  ZmanjSanje hitrosti vozil v stanovanjskih obmogjih, na nakupovalnih ulicah in v okolici
Sol

o ZmanjSanje vpliva prometnih cest z namestitvijo zadostnega Stevila varnih tock za
precCkanje, ki zagotavljajo minimalno ¢akanje in dovolj asa za preckanje
najpocasnejsih peScev

e  Zagotavljanje, da objekti, namenjeni kolesarjem in drugim nemotoriziranim
prometnim nainom, ne ogrozajo varnosti ali udobja pescev

6. Manj kriminala in strahu pred kriminalom

Skupnosti imajo pravico priakovati, da bo urbano okolje nacrtovano, vzdrZzevano in
nadzorovano tako, da zmanjSuje kriminal in strah pred kriminalom.

UKREPI

e  Zagotavljanje, da stavbe omogocajo pogled na dejavnosti na ulici, da se tako
spodbudita ob¢utek nadzora in odvracanje od kriminalnih dejanj

o Izvajanje revizij skozi o€i peS€ev podnevi in ponocCi za prepoznavanje tock, kjer je
osebna varnost lahko vprasljiva, ter izboljSevanje teh obmocij (na primer z boljSo
osvetlitvijo in vecjo preglednostjo)

o Zagotavljanje usposabljanja in informacij za strokovnjake za promet, da bi povecali
ozavescenost o skrbeh peScev za svojo osebno varnost ter vplivu taksnih skrbi, ko
se odloc¢ajo za hojo
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7.

Vedéja podpora oblasti in uprav

Skupnosti imajo pravico pri¢akovati, da bodo oblasti in uprave zagotavljale, podpirale
in varovale njihove moznosti in izbiro hoje.

UKREPI

8.

Zavezati se je treba jasnemu, jedrnatemu in celostnemu akcijskemu nacrtu za hojo,
doloCaniju ciljev, zagotavljanju podpore zainteresiranih deleznikov in usmerjanju nalozb
ter vklju€evati naslednje ukrepe:

VkljuCevanje vseh ustreznih agencij (zlasti za promet, nacrtovanje, zdravje,
izobraZzevanje in policijo) na vseh ravneh, da prepoznajo pomen podpore in
spodbujanja hoje ter da spodbudijo dopolnilne politike in ukrepe

Redno posvetovanje z lokalnimi organizacijami, ki predstavljajo interese peScev, in
drugimi ustreznimi skupinami, vkljuéno z mladimi, starejSimi in oseb z oviranostmi

Zbiranje kvantitativnih in kvalitativnih podatkov o hoji (vkljuéno z nameni in cilji
potovanj, Stevilom potovanj, fazami potovanja, €asom in prevozeno razdaljo,
porabljenim ¢asom v javnih prostorih ter stopnjo zadovoljstva)

Vklju€evanje hoje v usposabljanje in stalno strokovno izpopolnjevanje uradnikov za
promet in prometno varnost, zdravstvenih delavcev in urbanistov

Nenehno zagotavljanje potrebnih sredstev za izvajanje sprejetega akcijskega nacrta

Izvajanje pilotnih projektov za pospesSevanje dobrih praks in podpiranje raziskav tako,
da se lokalna skupnost ponudi za Studijo primera, ter predstavljanje lokalnih izkusen;
SirSi javnosti

Merjenje uspeha programov z raziskovanjem in primerjavo podatkov, zbranih pred
izvedbo, med njo ter po njej

Kultura hoje

Skupnosti imajo pravico do najnovejsih, kakovostnih in preprosto dostopnih informacij o tem,
kje lahko hodijo, in 0 kakovosti izkuSenj. Ljudem je treba dati priloznost, da lahko cenijo hojo
ter jo uporabljajo kot del vsakdanjega druzbenega, kulturnega in politicnega Zivijenja.

UKREPI

Aktivno spodbujanje vseh ¢lanov skupnosti, da hodijo kadar koli in kjer koli lahko kot
del vsakdanjega zivljenja, z razvijanjem rednih ustvarjalnih, ciljno usmerjenih informacij
na nacin, ki ustreza njihovim osebnim potrebam in vklju€uje osebno podporo

Ustvarjanje pozitivne podobe hoje s prepoznavanjem hoje kot dela kulturne dedisScine
in kot kulturni dogodek, na primer v arhitekturi, likovni umetnosti, gledalis€ih, literarnih
branijih, fotografiji in ulicni animaciji

Zagotavljanje skladnih in doslednih informacijskih in ozna€evalnih sistemov v podporo
raziskovanju in odkrivanju okolice s hojo, vklju¢no s povezavami do javnega prevoza

Finanéno nagrajevanje ljudi, ki ve¢ hodijo, prek lokalnih podjetij, delovnih mest in
drzavnih spodbud
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DODATNI UKREPI

V spodniji prostor zapiSite ukrepe za svoje lokalne potrebe ali okoliSCine.

Razvito v okviru mednarodne serije konferenc WALK21
oktober 2006

Organizacija Walk21 je hvaleZzna mnogim ljudem za pomo¢ pri pripravi te listine in za vaso osebno

zavezanost k ustvarfanju zdravih, uéinkovitih in trajnostnih skupnosti, ki se odlo¢ajo za hojo, po
vsem svetu.

Za vec¢ informacij o hoji obis¢ite www.walk21.com ali

pa nam poSsljite e-posto na info@walk21.com
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